Vicxin Phong Bénh Ciim HIN1 va Phu Nir

Co Thai

Vi sao phu nir ¢ thai dwoc khuyén cao sw
dung vacxin phong bénh cum H1N1?

Phu ni¥ cé thai mac bat ky loai bénh cim nao déu co
nguy co bi bién chirng n&ng. Phu ni¥ cé thai binh thudng
khde manh bi anh hwéng nang b&i virus cim H1N1. So
sanh vé&i moi ngwdi, phu ni ¢o thai bi nhiém virus phai
vao vién vé&i ty 1€ 1&n hon. Bénh nang va tlr vong da xay
ra & phu ni¥ c6 thai. K&t qua trong sb phu ni¥ cé thai da
dwoc ghi nhan trong théi ky bung nd H1N1 hién tai bao
gdm: nhap vién, viém phdi can thé bang may, tt&r vong &
nguwoi me va dé non.

Cé thé tiém phong bénh cim H1N1 bét ky lac
nao tronq th&i ky mang thai dwo'c khéng?
Cac mii tiém phong bénh cim mua va cim H1N1 déu
duwoc khuyén cao dbi véi phu niv co thai vao bat ky Itc
nao trong th&i ky mang thai.

Phu nir cé thai nén dung vacxin phong bénh
cum H1N1 loai nao?

C6 hai loai vacxin phong bénh cum: tiém va xit mi. Phu
nl c6 thai nén dung thudc tiém phong bénh cum. Vacxin
Xit mdi phong cum (FluMist®) van chwa dwoc phé chuén
cho phu ni¥ cd thai. Nhirng nguoi tiép xtc gan gli voi
phu n c6 thai, bao gom cac thanh vién trong gia dinh va
ho gia dinh, co tudi tlr 2 dén 49 va khde manh va khéng
mang thai c6 thé dung vécxin xit mi.

Phu ni¥ co thai sé phai dung bao nhiéu liéu
vacxin cum H1N1?

Co Quan Quan Ly Thuc Phadm va Thubc cla My (FDA)
da phé chuan viéc st dung mét lidu H1N1 vacxin cho
nhirng ngudi tr 10 tudi trd lén.
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Vacxin H1IN1 c6 an toan cho phu nir cé thai
khoéng va cé chira chat bao quan khong?

Van chwa c6 truedng hop nao cho thay Vécxin phong cim
gay hai cho phu ni¥ c6 thai hodc tré nhd. Tiém phong cuim
mua da dwoc str dung cho hang triéu phu nir co thai va da
dwoc chirng minh la an toan. Vacxin phong cum H1N1
dwoc san xuat véi cung quy trinh va phwong tién dugc sty
dung dé san xuét vcxin phong cim mua. Mot didu rat
quan trong ddi v&i phu ni¥ co thai la dwoc tiém ca vacxin
phong cum mua va H1N1.

Khoéng ¢ bang chirng nao cho thay Thimerosal, mét loai
chét bdo quén duoc st dung trong cac lo vacxin godm
nhiéu liéu, c6 hai cho phu ni c6 thai hoac thai nhi. Tuy
nhién, vi mét sé phu ni lo ngai vé viéc st dung chét
thimerosal, cac nha san xuéat dang san xuét cac loai thubc
vacxin phong bénh cum mua va cum H1N1 khéng chira
chét bao quan dwoi dang 6ng tiém chira mét liéu thude.
Trung Tam Kiém Soat va Phong Nglra Bénh Tat (CDC)
khuyén céo phu niy mang thai st dung vacxin phong cum
c6 ho&c khéng c6 chét Thimerosal.

Nhirng nghién ctru an toan nao da dwoc thwe
hién trén vacxin phong caim H1N1 va phu nir c6
thai?

Mét s6 thtr nghiém |am sang kiém tra vacxin phong cim
H1N1 trén phy ni¥ va tré em khde manh, cling nhw phuy ni
¢6 thai, da dwoc thwe hién béi Vién Cac Bénh Dij L'J’ng va
Truyén Nhiém Quéc Gia (NAID).

Co nhirng tac dung phu nao co6 thé xay ra doi
v&i vacxin phong bénh cum H1N1?

Cac tac dung phu ctia vacxin phong cum H1N1 dwgc xac
dinh twong tw nhw cac tac dung phu tir vacxin phong bénh
cum mua. Cac tac dung phu thuong gap nhét sau khi st
dung vacxin duwgc xac dinh la nhe, nhw dau nhirc, d6 tay,
mém hoac swng tAy tai noi da tiém vécxin. Mot s6 nguoi cd
thé bi nhirc dau, dau co, sbt, budn nén va chéng mét. Néu
cac van dé nay xay ra, chung thuwdng bat dau ngay sau khi
duoc tiém va co thé kéo dai tlr mot dén hai ngay. Nhuw voi
bat ky loai thudc nao khac, cac vécxin c6 thé gay ra cac
van dé nghiém trong bao gom phan (rng di trng nang. Tuy
nhién, cac phan (rng nay rat hiém.
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Thai -Tiép theo

T6i c6 thé bi cum tir vacxin phong bénh cim
khong?

Khéng, vacxin phong bénh cim khang thé gay ra bénh
cum. Cac loai virus c6 trong cac mdi tiém phong bénh
cum da bj vo hiéu hoa (chét), diéu nay co6 nghia la
chang khéng thé gay ra sy nhiém bénh. M&c du vacxin
phong bénh cum dang xit mdi dwoc lam ra tr cac loai
virus cum con séng va da bj lam yéu di, ching khéng
gay ra bénh cum.

Cé thé str dung vacxin phong bénh ciim mua
va cum H1N1 cung luc khong?

Cac mii tiém phong bénh cum mua va cum H1N1 cé
thé thwc hién trong cling ngay nhwng tai cac vi tri khac
nhau trén co thé (vi du mot mii & tay trai va mii kia &
tay phai). Vacxin phong bénh cim mua hién dang c6
san va phu nir c6 thai dwoc khuyén khich st dung
vacxin ngay bay gi® va st dung vacxin phong bénh
cum H1N1 ngay sau khi c6 loai vacxin nay.

Nhan vién chidm séc y té cé thai cé thé cung
cap vacxin xit miii phong ciim khéng?

C6. Khéng can bién phap phong ngtra nao dac biét.
Céc y ta va bac si phai rtra tay hoac sir dung chét khir
tring lam tir con trwde va sau khi cung cép véacxin.

Néu phu ni¥ cé thai sinh con trwéc khi tiem
phong bénh cum mua va cim H1N1, ho c6 nén
tiep tuc str dung vacxin khéng?

Cé. Bén canh viéc bao vé nguoi phu nir chéng lai sy
truyén nhiém, mdii tiém ciing sé gitp bao vé tré so
sinh. Cac mdii tiém phong chi dwgcc st dung cho tré so
sinh tr 6 thang tudi tré 1én. Moi nguwdi sdng cuing hodc
cham séc tré so sinh dwéi sau thang tudi phai st dung
ca hai loai vacxin phong bénh cim mua va H1N1. Phu
nir cé thé sir dung vacxin dang tiém hodc xit mii sau
khi sinh con.

Phong Y Té

SOI KIEAN

Chinh Quyean cutia Hait Sedgwick

19 Thang Mwoi, 2009

Cé thé tiém phong cim cho ngw®i me dang cho
con bu khéng?

Co. Ca hai loai vacxin phong bénh cum muoa va H1N1
dang tiém hoéc xit mi déu cé thé sir dung cho céac ba
me dang cho con bu. Viéc cho con bu hoan toan twong
hop véi viéc tiém phong bénh cum va phong nglra bénh
cum & cac ba me c6 thé 1am gidm nguy co tré so sinh bj
mac bénh cum. Ciing vay, théng qua viéc cho con bu,
nguwdi me co thé truyén cho tré so sinh cac khang thé
ma co thé sinh ra phan ng lai mi tiém phong cam, va
diéu nay c6 thé lam gidm nguy co tré so sinh bj mac
bénh cum. Piéu nay dic biét quan trong ddi v&i tré so
sinh dwdi sau thang tudi, khi ching khéng cé cach nao
khac dé nhan cac chat khang thé vécxin, vi ching qua
bé dé co thé dwoc tiém phong.

T6i phai lam gi néu téi bi dm cung vé&i céc triéu
chirng twong tw bénh cam?

Phu nir cé thai phai theo ddi cac triéu chirng bénh cum
(cha yéu 1a sét cung véi ho hodc dau hong). Néu ban
gap phai cac triéu chirng twong tw bénh cim, ban hay &
lai trong nha, tranh xa ngudi khac va goi bac si cia ban
ngay |ap tirc. Diéu rat quan trong la diéu tri sét bang
acetaminophen vi phu ni¥ cé thai mac bénh H1N1 cé thé
gap cac van dé sirc khde nghiém trong. Cang phat hién
s&m cac triéu chirng cang tét; ching ta cé thé cé dwoc
loi ich tét nhat néu viéc diéu tri dwoc bt dau trong vong
48 gior dau tién phat cac triéu chirng twong tw bénh cum.

Lam thé nao dé biét thém thong tin?

Dé biét thém thong tin vé HIN1,
vui ldng goi cho Phong Y Té ctia Hat Sedgwick
theo sb 660-5558 hodc gl email cho
flu@sedgwick.gov.
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