@ Qudn Segwick...
lam viéc cho ban

Cham soc Bénh nhan HIN1

Tbi chn biét gl vé viéc chim séc ai d6 bi nhiém HINT tai
nhi t6i?

Chim séc ai d6 bi nhiém HIN1 rét giéng vGi vi€c chim séc ai dé
mic bénh truyén nhiém, cho dit d6 1 bénh cim theo mua, cAm
lanh hodc viém hong lién cAu khuan. Dé gitp gidm bt ndi s¢ hii,
bang dir kién sau d4 dugc tao ra dé cung cip cho ban 10i khuyén
chim s6c cdc thanh vién trong gia dinh bi mic bénh tai nhi ban.

Vui long kiém tra v6i nha cung cap dich vu chim séc strc khée néu
ban dang chim séc ngudi nhi ¢6 thé nhidm vi-rit cim HINT va
dang c6 thai hodc méc céc bénh nhu tiéu duong, bénh tim, hen
suyén, hogc tran khi. Ho ¢6 thé cho ban cdc hudng dan dic biét ké
ca viéc cho don thudc khdng vi-rit.

Thubc khing vi-riit 13 gi?

Thubc khdng vi-rat dugc sir dung dé gidm bét muc d6 nghiém
trong clia cdc triéu chiing bénh cim, tuy nhién, hau hét moi nguoi
khong cin uéng céc loai thudc nay dé khoi hoan toan bénh ctim.
Nhitng ngudi chiu nguy co bién chitng bénh ctim ning cao hon
hodc nhitng nguoi mic bénh ndng can nhap vién ¢ thé c6 dugc loi
ich tlr vi€c dung thude khang vi-rat. Thubc khdng vi-rit cé san cho
nhitng ngudi tr mot tudi trd 1én, va hau nhu c6 hiéu luc néu duge
udng trong vong 48 tiéng pht triu chirng.

C6 loai thudc nio khéng cin don thubc c6 thé gitp dwec
khé6ng?

Cic loai thudc cam lanh vi cim khong can don thude c6 thé duge
cap cho nhitng nguoi trén bon tudi, tuy nhién céc loai thude chira

aspirin khéng nén cip cho tré em hogc thanh thiéu nién. Diéu niy
13 vi asprin c6 thé giy ra bénh hiém khi xdy ra nhung nghiém trong
c6 tén 13 hoi chitng Reye & tré em va thanh thiéu nién. Kiém tra
nhan thanh phan ctia thudc cim va ciim khéng can héa don dé xem
chiing c6 chira aspirin khong.

Tré em tir nim tudi trd lén (bao g6m thanh thiéu nién) c6 thé uéng
thubc khong chira aspirin, nhur acetaminophen (vi dy: Tylenol),
ibuprefen (vd: Advil, Motrin, Nuprin) hodc thube khing viém khong
chtra steroidal (vd: Aleve) dé lam nhe céc triéu chirng.

Cic loai thudc nay s& khong lam nhe bt sur lay nhiém ma mot
ngudi méc phai. Nhitng ngudi bi bénh thén hodc ¢6 van dé vé6i da
day nén kiém tra tai nha cung cap dich vu chim séc strc khée trudc
khi ubng thuéc khing viém khong chia steroidal. Cach chim séc an
toan nhét dbi voi cac triéu chiing cim 6 tré em la st dung mdy
phun suong mdr giir 4m va bau hat dé gitp lam sach dich nhﬁy.

Phong Y Té

SOIKIEAN &/ chi tiedt

Chinh Quyean cutia Hait Sedgwick
29 Thang Chin, 2009

Tb6i nén goi dich vu chim séc y t€ khan cap khi nao?
Goi chim séc y t€ ngay 18p tirc néu ngudi mac bénh gip bat ky triéu

chirng no sau day:

e Khé tho hodc dau nguc

e  Su phai mau tim hodc xanh ctia moéi

e Non nhiéu

e Mét nudc (chéng mir khi ding, khong di tiéu, hoic véi
tré 50 sinh, khong c6 nuéc mac khi khéc)

e Roiloan hoic néi chung phan tng chdm hon so voi
binh thudng

Tbi c6 thé bio vé ban than vi nhitng ngwoi khic trong nha
nhw thé nio?

Néu c6 thé, chi dé mot ngudi 16n trong nha chim séc ngudi méc
bénh. Khéng nén phin cong nhitng ngudi cé nguy co méc bénh ting
lén do bénh clim chim s6c ngudi bénh; didu nay bao gém phu ntt c6
thai. C4c dé nghi khéc bao gém:

e Trinh tiép xuc gén (trong vdng sdu feet) va dbi mar véi nguoi
bénh. Néu diéu nay la khong thé, cin nhic viéc deo khiu
trang, néu c6 sin va c6 thé chiu dugc.

e Khi ém tré nho dang méc bénh, dit cim cia tré nho 1én vai
ban sao cho ching khéng ho vao mit ban.

e Titca nhitng nguoi trong gia dinh phai thubng xuyén rua
tay bang xa phong va nudc hodc sir dung chét st tring cho
tay lam tlr con, ké ca sau mi lan tiép xtc vi ngurdi mac
bénh hodc phong ngti/phong tdm cla nguoi bénh hodc giat la
quén do.

e  Sur dung khin gidy dé lau kho tay sau khi rira hodc diing khin
tim riéng cho tirng ngudi trong gia dinh.

e  Theo doi triéu chiing ctim cho tAt ca céc thanh vién trong gia
dinh.

Néu céc triéu chirng phat trién va ban théy bin khoin, hay lién hé voi
nhi cung cép dich vu chim séc strc khde ctia ban.

Sedgwick County Communications & Community Iniriatives

525 N Main Suite 315 Wichita Kansas 67203

316-660-9370 www.sedgwickcounty.org



; Qudn Segwick...
lam viéc cho ban

r

Chim séc Bénh nhin HINTI - tiép tuc

D4u 13 noi tbt nhit trong gia dinh dé chim séc cho ngudi
mic bénh?

Néu c6 thé, dé ngudi bénh trong “buéng bénh”. Phong nay nén giir
tdch biét v6i cdc khu vuc sinh hoat chung trong nha. Déng cira
phong thudng xuyén nhat c6 thé.

Néu c6 thé, tao riéng mot “phong tdm cho ngu’CTi bénh” Phong
tdm niy phai du'oc vé sinh hang ngay bang chét tay ué dung trong
nha. Trir khi cAn thiét do viéc chim séc y té hodc cdc viée cn thiée
khéc, gilt nguoi bénh ¢ nha va cich xa nguodi khic nhiéu nhét c6 thé
it nhit 24 gio sau khi da hét st (ma khong phai diing thube giam
s01).

Ly do duy nhit ma nguoi bénh phai ra khoi nha 1a goi dich vu chim
séc y té. Trong trudng hop niy, dé cho ngudi bénh deo khau trang,
néu c6 sin vi c6 thé chiu duoc. Yéu ciu nguoi bénh che miéng va
miii khi ho hogc hat hoi bang khin tay hodc vio khuyu tay. Ngudi
bénh khong nén gip khéch thim ngoai nguoi chim séc.

Phong Y Té

SOIKIEAN

Chinh Quyean cutia Hait Sedgwick

29 Thang Chin, 2009

Tb6i c6 nén thwe hién viéc vé sinh nhi cira, gifit gili va vat ric

theo kiéu khic khéng?

Nguoi bénh nén vat khin tay hodc cdc var thai khic ma
ngudi ndy sit dung trong mot thiing rdc. Nguoi chim séc nén
rita tay sau khi lay réc di.

Giit cho c4c bé mit sach s& béng cdch lau cdc bé mit nay
bang chét tdy ué dung trong nha theo hudng din trén nhan
san pham.

D4 vai lanh, do dung dung thirc in, va dia thudc vé nguoi
mac bénh khong cn phai rira riéng tuy nhién, khong nén
diing chung nhitng d6 vat niy ma khong rira k§ bang xa
phong va nudc.

Gidt ga trdi giudng va khan tdm béng x4 phong gidt dung
trong nha vi quay sdy kho trong moi trudng néng. Trinh viéc
“6m” do gidt trudc khi gidt dé trénh nhiém bénh cho ban
than

Rira tay bang xa phong va nudc hoac chét sit triing rira tay
lam tir cdn ngay sau khi gidt giti quin 4o bin ciia ngudi bénh.

A s R 1A 9
Lam thé ndo d€ biét thém thdng tin?

Dé biét thém théng tin vé HINT,
hay goi cho Phong Y Té ctia Hat Sedgwick
theo s6 660-5558 hoic glri email cho flu@sedgwick.gov.
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