
Ñoäc Toá Chaát Chì 
 
Ai Laø Ngöôøi Nhanh Choùng Bò Ñoäc Toá 
Chì Taán Coâng? 
Phoâi cuûa caùc baø mang thai, treû sô sinh, vaø treû 
em töø 6 thaùng ñeán 6 tuoåi nhanh choùng bò chaát 
chì taán coâng hôn laø ngöôøi lôùn vì chaát chì haáp 
thuï deå daøng hôn trong cô theå ñang baét ñaàu 
phaùt trieån. 
 
Nhöõng Chaát Chì Naøo Maø Toâi Coù Theå 
Tìm Thaáy Ngay Ôû Trong Nhaø Hoaëc 
Chung Quanh Nhaø Cuûa Toâi? 

• Sôn pha chaát chì 
• Buïi sôn pha chaát chì 
• Ñaát pha chaát chì 

Sôn coù chaát chì coù theå tìm thaáy trong haàu heát 
nhöõng caên nhaø xaây caát tröôùc 1978.  Chaát chì 
coù theå tìm thaáy treân caùc böùc töôøng, vaùn goå, 
saøn nhaø, cöûa soå, maët phaúng duøng ñeå aên hoaëc 
chôi, trong ñaát caùt chung quanh nhaø, vaø treân 
nhöõng oáng nöôùc cuõ xöa vaø caùc maøn cöûa soå 
nhöïa khoâng boùng laùng queùt baèng sôn chöùa 
ñöïng buïi chì luùc hít vaøo, hoaëc coù theå chaát chì 
queùt treân caùc ñoà chôi, töôøng, saøn goå, baøn, 
thaûm vaø dính treân caùc ngoùn tay. 
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Ñoäc Toá Chaát Chì Laø Gì? 
Ñoäc toá chaát chì laø caên beänh coù theå ngaên ngöøa ñöôïc 
vì beänh naøy aûnh höôûng ñeán söùc khoûe treû em.  Chaát 
chì laø kim loaïi ñoäc haïi gaây nguy hieåm cho söùc 
khoûe.  Ñoäc toá cuûa chaát chì xaûy ra cho taát caû treû em 
ñuûû caùc saéc toäc vaø luoân caû nhöõng ngöôøi daân laøm 
vieäc coù ñoùng thueá.  Khoâng coù moät chaát chì naøo an 
toaøn heát. 
 
Ñoäc Toá Chaát Chì Aûnh Höông Cô Theå Nhö 
Theá Naøo?  
Ñoäc toá chaát chì coù theå khoù khaên nhaän daïng ñöôïc 
vaø phaù hoûng heä thoáng thaàn kinh trung taâm, boä oùc, 
quaû caät, vaø heä thoáng sinh saûn.  Cho duø möïc ñoä chaát 
chì coù thaáp ñi nöõa cuõng  laøm giaûm trí thoâng minh, 
laøm suy yeáu heä thoáng thaàn kinh giao teá, laøm giaûm 
söï phaùt trieån vaø söï tröôûng thaønh, laøm hö hoûng thính 
giaùc. 
 
Laøm Theá Naøo Ñoäc Toá Chì Vaøo Ñöôïc Trong 
Cô Theå? 
Chaát chì vaøo ñöôïc trong cô theå baèng khoâng khí 
chuùng ta thôû vaø xuyeân qua nhöõng gì chuùng ta nghe 
hoaëc uoáng vaøo.  Ngöôøi lôùn haáp thuï khoaûng 5-15 
phaàn traêm cuûa chaát chì tieâu thuï vaøo trong doøng 
maùu cuûa hoï, trong khi treû em haáp thuï khoaûng 50 
phaàn traêm cuûa chaát chì tieâu thuï vaøo trong doøng 
maùu.  Chaát chì haáp thuï deå daøng hôn trong cô theå 
ñang phaùt trieån. 
 

Trieäu Chöùng Cuûa Ñoäc Toá Chì Laø Gì?  
Haàu heát treû em khoâng coù trieäu chöùng naøo caû.  Neáu 
treû em coù, daáu hieäu vaø trieäu chöùng coù theå bao goàm 
nhöùc ñaàu, laøm bieáng aên, buoàn noân-meät moûi, thieáu 
maùu, ñau bao töû, taùo boùn hoaëc kinh phong. 
 
 



Ñoäc Toá Chì Coù Theå Khaùm Phaù Vaø 
Chöûa Trò? 
Ñuùng.  Khaùm phaù sôùm vaø chöûa trò ñoäc toá chì 
giaûm bôùt  nguy hieåm vieäc chòu ñöïng söï taøn 
phaù vónh vieãn cuûa chaát chì.  Xeùt nghieäm chaát 
chì trong maùu laø caùch duy nhaát bieát ñöôïc neáu 
ñöùa treû coù möùc ñoä chì cao trong maùu. 
 
Ñaây Laø Nhöõng Caâu Hoûi Löu Yù 
Con baïn coù: 

• Cö nguï hoaëc ñeán thaêm nhaø hoaëc chung 
cö xaây caát tröôùc 1978?  

• Cö nguï hoaëc ñeán thaêm thöông xuyeân 
nhaø hoaëc chung cö xaây caát tröôùc 1978 
maø nôi naøy ñang söûa chöûa hoaëc coù döï 
ñònh söûa chöûa hoaëc laøm môùi laïi? 

• Giao tieáp vôùi ngöôøi lôùn maø coâng vieäc 
hoaëc sôû thích cuûa hoï tieáp xuùc vôùi chaát 
chì?  Thí duï. Thaàu söûa chöûa, thôï haøn, 
hoaëc laø thôï söûa xe hôi. 

• Soáng gaàn nôi naáu kim loaïi, bình ñieän 
hoaëc laø caùc coâng ngheä chaát chì khaùc 
nhau? 

• Duøng caùc chaäu, baèng voâi, hoaëc baèng 
thuûy tinh ñeå naáu, aên vaø uoáng? 

 
Toâi Ñi Ñeán Ñaâu Ñeå Xeùt Nghieäm? 
Hoûi ngöôøi saên soùc söùc khoûe cuûa baïn ñeå laøm 
xeùt nghieäm.  Sedgwick County Health 
Department xeùt nghieäm maùu haøng ngaøy cuøng 
vôùi chöông trình chích ngöøa taïi 2716 W. 
Central.  Neáu baïn coù caâu hoûi hoaëc thaéc maéc 
hoaëc muoán bieát theâm tin töùc xin vui loøng lieân 
laïc soá 660-7321. 
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Nöôùc Uoáng Coù Chaát Chì Laø Gì? 
Chaát chì ôû trong nöôùc khoâng coù thöôøng xaûy ra.  
OÁng baèng chì vaø oáng nöôùc vôùi chaát haøn chì coù theå 
laø nguyeân nhaân taïo ra ñöôïc ñoäc toá chì.  Trong 
nhieàu tröôøng hôïp nhöõng caën caùu töø caùc oááng nöôùc 
taïo thaønh chöôùng ngaïi giöûa nguoàn nöôùc vaø chính 
doøng nöôùc. 
 

• Ñeå nöôùc chaûy 1-3 phuùt seû laøm giaûm bôùt 
chaát chì trong nöôùc maø chaát chì ñaõ tích tuï 
trong oáng ñaõ moät thôøi gian daøi. 

• Nöôùc noùng chöùa löôïng chì raát cao.  Duøng 
nöôùc laïnh ñeå naáu aên seû giaûm löôïng chì 
trong oáng nöôùc chöùa chì. 

• Neáu nöôùc ñaõ ñöôïc xeùt nghieäm coù chaát chì 
vaø keát quaû ôû treân möùc aán ñònh, baïn vui 
loøng lieân laïc vôùi baùc sæ ñeå xeùt nghieäm 
maùu. 

• Neáu nöôùc ñaõ ñöôïc xeùt nghieäm vaø keát quaû 
ôû treân möùc aán ñònh, chuùng toâi khuyeán 
khích baïn xöû duïng nguoàn nöôùc khaùc cho 
ñeán khi möïc ñoä chaát chì  trôû veà bình 
thöôøng. 

• Ñun nöôùc seû khoâng tieâu tröø ñöôïc chaát chì 
ôû trong nöôùc. 

 
Toâi Coù Theå Laøm Giaûm Cô Hoäi Con Toâi Tieáp 
Xuùc Chaát Chì? 
Cha meï coù theå baûo veä con caùi cuûa hoï töø chaát chì.  
Laøm saïch buïi ôû khaép nhaø vôùi moät mieáng vaûi öôùt 
vaø nöôùc xaø phoøng aám laø moät phöông phaùp an toaøn 
traùnh nhöõng söï nguy hieåm cuûa chaát chì. 
 
 
 
 
 


