Doc To Chat Chi

Péc To Chat Chi La Gi?

DPoc td chat chi 13 cin bénh c6 thé ngin ngira dudc
vi bénh nay dnh hudng dén stic khée tré em. Chat
chi 1 kim loai doc hai gy nguy hi€m cho sitc
khée. Poc td clia chat chi x4y ra cho tit ca tré em
dl cdc sidc tdc va ludn cd nhitng ngudi din lam
viéc c6 déng thu€. Khdng c6 mot chat chi ndo an
toan hét.

Poc Té Chat Chi Anh Huong Co Thé Nhu
The Nao?

DPoc td chat chi c6 thé khé khin nhan dang dugc
va phd hdng hé thdng thin kinh trung tAm, b 6c,
qua cat, va hé thong sinh sdn. Cho dit muc do chat
chi ¢6 thap di nita cling 1am gidm tri thong minh,
lam suy y&€u hé thong thin kinh giao t&, lam gidm
sy phat tri€n va sy trudng thanh, 1am hu hdng thinh
gidc.

Lam Th¢ Nao Poc Té Chi Vao Pugc Trong
Co Thé?

Chi't chi vao dugc trong cd thé biing khong khi
chiing ta thd va xuyén qua nhirng gi ching ta nghe
hoic udng vao. Ngudi16n hap thu khodng 5-15
phin trim clia chit chi tiéu thu vao trong dong
mdu clia ho, trong khi tré em hap thu khodng 50
phin trim clia chit chi tiéu thu vao trong dong
méu. Chat chi hip thu d€ dang hon trong cd thé
dang phat trién.

Tri¢u Chitng Ciia Péc Té Chi La Gi?

HAu hét tré em khong c6 triéu chiing ndo cid. Né&u
tré em c6, dau hiéu va triéu chiing c6 thé bao gdm
nhitc dau, Ilam bi€ng dn, budn ndn-mét mdi, thi€u
mdu, dau bao t, tdo bén hodc kinh phong.
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Ai La Ngudi Nhanh Chéng Bi Doc To
Chi Tan Cong?

Phoi cia cdc ba mang thai, tré sd sinh, va tré
em tif 6 thing d&€n 6 tudi nhanh chéng bi chat
chi tAn cong hon 12 ngudi 16n vi chi't chi hap
thy dé dang hon trong co thé dang bit dau
phat trién.

Nhitng Chat Chi Nao Ma Téi C6 Thé
Tim Thiy Ngay O Trong Nha Hoic
Chung Quanh Nha Cia Toi?

e Son pha chit chi

e Bui son pha chit chi

e Dit pha chat chi
Son c6 chat chi ¢6 thé tim thay trong hdu hét
nhitng cin nha xay cat trudc 1978. Cha't chi
c6 thé tim thdy trén cic bic tudng, van gd,
san nha, ctfa s§, mit phing ding d€ in hoic
choi, trong dat cdt chung quanh nha, va trén
nhitng dng nudc cii xura va cdc man ctia sd
nhua khong bong ldng quét bing son chita
dung bui chi lic hit vao, hoic c6 thé chat chi
quét trén cic d6 chai, tudng, san gf;, ban,
thdm va dinh trén cdc ngén tay.
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Nuée Uong Coé Chat Chi La Gi?

Cha't chi & trong nudc khong c6 thudng xdy ra.
Ong biing chi va 6ng nudc v6i cha't han chi c6 thé
12 nguyén nhan tao ra dudc doc t6 chi. Trong
nhiéu trudng hdp nhitng cin cdu tir cic Sng nude
tao thanh chuéng ngai gitta ngudén nudc va chinh
dong nudc.

e D& nudc chdy 1-3 phiit sé 1am gidm bét
cha't chi trong nuéc ma cha't chi da tich tu
trong 6ng di mot thdi gian dai.

e Nudc néng chita lugng chi ra't cao. Diing
nudc lanh d€ nd'u dn sé gidm lugng chi
trong dng nudc chita chi.

e Né&unuéc dﬁ dugc xét nghiém c6 chat chi
va két quéd & trén mifc 4n dinh, ban vui
long lién lac véi bac si d€ xét nghiém
mau.

e N&u nu6c da duge xét nghiém va két qua
& trén mifc an dinh, ching tdi khuyé&n
khich ban xtt dung ngudn nu6c khic cho
dé&n khi muc d6 chit chi trd vé binh
thudng.

e Dun nudc sé khong tiéu trir dugc chat chi
& trong nudc.

Téi Cé Thé Lam Giam Co Hdi Con Tdi Ti€p
Xitce Chat Chi?

Cha me c6 thé bao vé con cdi ciia ho tir chat chi.
Lam sach bui & khip nha v6i mdt mi€ng vai udt
va nu6c xa phong 4m 1a mdt phuong phédp an toan
tranh nhitng sy nguy hiém cda ch' chi.
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Poc To Chi C6 Thé Kham Pha Va
Chira Tri?

DPiing. Khdm phd sém va chira tri doc td chi
gidm bSt nguy hi€m viéc chiu dung sy tan
phd vinh vién ctia chat chi. Xét nghiém chi't
chi trong mau 12 c4dch duy nhat biét dugc néu
dda tré c6 mic do chi cao trong mau.

Pay La Nhitng Cau Héi Luu Y
Con ban cé:

e Cu ngu hoiic d&€n thim nha hoic chung
cu xay cat trude 19787

e Cungu hoic dén thim thuong xuyén
nha hoic chung cu xay cat truéc 1978
ma ndi nay dang stta chita hodc c6 dy
dinh stta chita hodc lam mdi l1ai?

e Giao ti€p v4i ngudi 16n ma cong viéc
hoic s§ thich clia ho ti€p xtic vdi chat
chi? Thi du. Thau sita chira, thg han,
hodc 1a thg stta xe hdi.

e Song gin ndi ndu kim loai, binh dién
hoic 1a cdc cong nghé chat chi khdc
nhau?

e Dung céc chiu, bing voi, hoic bing
thiy tinh d€ ni'u, in va udng?

Téi Pi P&n Pau P& Xét Nghi¢m?

Hdi ngudi sin séc stic khde ctia ban dé 1am
xét nghiém. Sedgwick County Health
Department xét nghi€ém mau hang ngay cuing
vdi chuong trinh chich ngtra tai 2716 W.
Central. N&u ban c6 ciu hdi hodc thic mic
hoiic mudn bi&t thém tin tic xin vui 1ong lién
lac s6 660-7321.
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