Vacxin Xit Mii Phong Bénh Cam (FluMist®)

FluMist® la gi?

FluMist® la mét loai thubc dang swong xit mi,
dwoc xit vao tirng bén 16 mii. Thubc gitp co thé
phat trién cac khang thé, gitp bao vé co thé
chdng lai bénh cum.

Ai c6 thé st dung FluMist®?

FluMist® da duwoc phé duyét dung cho tré em,
thanh thiéu nién va ngwoi Ion khée manh tir 2 dén
49 tudi.

Ai khéng nén st dung FluMist®?
C6 mot sO ngudi khdng nén str dung FluMist®:

o Trédudi?2 tudi

« Nhirng nguoi tir 50 tudi trd 1én

« Nhirng ngwdi méc bénh man lam suy yéu hé
mién dich ctia ho hodc khién cho ho gap nguy
co bién chirng cao t&» bé&nh cum (nhw bénh
tim; hen suyén; tiéu dworng hodc suy than)

« Nhirng ngwdi dung thubc ma co thé 1am suy
yéu hé mién dich

« Tré em duwéi 5 tudi cd lich st bj thé kho khé tai
phat

« Tré em hoac thanh thiéu nién dang diéu tri
bang thudc aspirin

« Nhirng ngudi cé lich sir mac hoi chirng
Guillain-Barré

e Phu ni cé thai

« Nhirng nguwoi bi di t'ng nang voi trwng ga hoac
di rng v6&i bat ky thanh phan nao cta vécxin
xit mai

Cac tac dung phu thwéong gap nhat la
gi?

O tré em, cac tac dung phu bao gdm chay nuwéc
mi, nhirc dau, thé kho khé, nén, dau co va sbt.
O nguwdi Ion, cac tac dung phu co6 thé bao gdbm
chay nwéc mii, nhire diu, dau hong va ho.
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T4i cé thé bi cum tr vacxin FluMist®
khéng?

FluMist® da dwoc phat trién theo cach thirc khong
thé gay ra bénh cum. Khong gibng nhw tiém phong
cum, vacxin xit mdi chtra virus con song tuy nhién,
cac virus da bi lam yéu va khong thé gay ra bénh
cum. Céc virus bi lam yéu dwoc chuyén bién thich
nghi v&i nhiét do lanh, cé nghia la chung khéng thé
lay nhiém cho phdi va cac vung khac cé nhiét do
&m hon.

Nhirng ngwoi tiép xuc véi nhirvng nquoi
c6 hé mien dich bi suy yéu cé thé sw
dung FluMist® khéng?

Nhirng nguoi tiép xic véi nhirng ngudi khac co hé
mién dich bi suy yéu nang khi ho dwoc chdm séc
trong moi tredng bao vé (vi du nhirng ngwdi ghép
mau cubng rén), khéng nén st dung FluMist®.
Nhirng nguoi tiép xic véi nhirng ngudi khac co
mirc d6 trc ché mién dich nhe hon (vi du nhirng
nguoi bi tiéu dwdng, hen suyén dang dung
corticosteroids, hoac HIV) c6 thé st dung FluMist®.
Bén canh do, cac thanh vién trong gia dinh va
nhirng nguo’l khac tlep xuc gan gi v&i phu nir cé
thai cé thé str dung vacxin xit mii.

Nhirng ngwéi dung FluMist® c6 thé
truyén virus cua vacxin cho ngwei khac
khéng?

Trong cac nghién ctru [am sang, viéc truyen nhlem
virus cua vacxin sang nhirng nguo’l tiép xuc gan gli
it khi xay ra. Nguy co wéc tinh cda viéc bi nhiém
sau khi tlep xuc gan giii v&i ngudi dung vacxin Xit
m(i rat thap (0,6%-2,4%). Vi cac virus bi lam yéu,
viéc nhiém hau nhw khéng thé dan dén cac triéu
chirng bénh cum vi van chua c6 trwdng hop nao
cho thay céac virus cla vacxin bién dbi (thay dbi)
thanh virus cim dién hinh.
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Vacxin Xjt Mii Phong Bénh Cum

(FluMist®) -Tiép theo

C6 thé str dung FluMist® cho bénh

nhian dang 6m dwoc khong?

C6 thé sir dung FluMist® cho bénh nhan méc
bénh nhe (nhuw tiéu chay hoac nhiém khuan
dwong hé hap trén mire dd nhe co sbt hodc
khong). Tuy nhién, néu nguwdi nay bi nghet mii
ma co thé lam han ché kha nang tiép can thanh
mi ctia vécxin, nguwdi nay nén doi cho dén khi
giam bét s nghet miii.

C6 thé s dung FluMist® cung lic v&i
cac loai vacxin khac khéng?

Cé thé sir dung vacxin dang tiém (khéng duoc
kich hoat) cling lic hoac bat ky luc nao trwéc
hodc sau khi str dung vacxin xit mii phong bénh
cum. Khéng thé st dung thubc xit mii phong
bé&nh cum H1N1 cung luc véi thube xit mii danh
cho bénh cum theo mua.

Cé thé str dung FluMist® cling v&i cac
loai thuéc khang virus tri bénh ctiim

khéng?

Néu mét ngudi dang ubng thudc khang virus tri
cum (k& ca Symmetrel [khang virus] tri bénh
Parkinson), ngu®i nay khéng nén s dung vacxin
Xit mUi phong bénh cum trong vong 48 gio’ sau khi
st dung liéu thubc khang virus cudi cung. Néu
moét nguwdi da stir dung vacxin xit mii phong bénh
cum, nguoi nay khong dwoc stir dung thudc khang
virus tri cim trong vong 2 tuan sau khi st dung
véacxin xit mii phong bénh cam.
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Cé an toan khéng khi cho con bu sau khi
s dung FluMist®?

C6. Vacxin FluMist® khéng anh huwdng dén sy an
toan cua ngwoi me dang cho con bu va con cua ho.

Co an toan khéng doi v&i nhan vién y te
dang mang thai quan ly thuéc FluMist®?
Cé. Khdng can thiét phai cé cac phong ngira dac
biét (nhw gang tay). Phai rira tay hoac vé sinh tay
bang thubc sat trung khéng st dung nwéce trwde va
sau khi quan ly vacxin hoac tiép xuc truc tiép voi
bénh nhan trong mai trvdng cham soéc strc khoe.

Lam thé nao dé biét thém thong tin?

Dé biét thém thong tin vé H1N1,
vui ldng goi cho Phong Y Té clia Hat Sedgwick
theo s6 660-5558 hodc gli email cho flu@sedgwick.gov.
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