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FluMist® là gì? 
FluMist® là một loại thuốc dạng sương xịt mũi, 
được xịt vào từng bên lỗ mũi. Thuốc giúp cơ thể 
phát triển các kháng thể, giúp bảo vệ cơ thể 
chống lại bệnh cúm. 
  
Ai có thể sử dụng FluMist®? 
FluMist® đã được phê duyệt dùng cho trẻ em, 
thanh thiếu niên và người lớn khỏe mạnh từ 2 đến 
49 tuổi. 
  
Ai không nên sử dụng FluMist®? 
Có một số người không nên sử dụng FluMist®: 
 
• Trẻ dưới 2 tuổi 
• Những người từ 50 tuổi trở lên 
• Những người mắc bệnh mạn làm suy yếu hệ 

miễn dịch của họ hoặc khiến cho họ gặp nguy 
cơ biến chứng cao từ bệnh cúm (như bệnh 
tim; hen suyễn; tiểu đường hoặc suy thận)  

• Những người dùng thuốc mà có thể làm suy 
yếu hệ miễn dịch 

• Trẻ em dưới 5 tuổi có lịch sử bị thở khò khè tái 
phát 

• Trẻ em hoặc thanh thiếu niên đang điều trị 
bằng thuốc aspirin 

• Những người có lịch sử mắc hội chứng  
Guillain-Barré 

• Phụ nữ có thai 
• Những người bị di ứng nặng với trứng gà hoặc 

dị ứng với bất kỳ thành phần nào của vắcxin 
xịt mũi 

 
Các tác dụng phụ thường gặp nhất là 
gì? 
Ở trẻ em, các tác dụng phụ bao gồm chảy nước 
mũi, nhức đầu, thở khò khè, nôn, đau cơ và sốt. 
Ở người lớn, các tác dụng phụ có thể bao gồm 
chảy nước mũi, nhức đầu, đau họng và ho. 
 

 
Vắcxin Xịt Mũi Phòng Bệnh Cúm (FluMist®) 

Tôi có thể bị cúm từ vắcxin FluMist® 
không? 
FluMist® đã được phát triển theo cách thức không 
thể gây ra bệnh cúm. Không giống như tiêm phòng 
cúm, vắcxin xịt mũi chứa virus còn sống; tuy nhiên, 
các virus đã bị làm yếu và không thể gây ra bệnh 
cúm. Các virus bị làm yếu được chuyển biến thích 
nghi với nhiệt độ lạnh, có nghĩa là chúng không thể 
lây nhiễm cho phổi và các vùng khác có nhiệt độ 
ấm hơn. 
  
Những người tiếp xúc với những người 
có hệ miễn dịch bị suy yếu có thể sử 
dụng FluMist® không? 
Những người tiếp xúc với những người khác có hệ 
miễn dịch bị suy yếu nặng khi họ được chăm sóc 
trong môi trường bảo vệ (ví dụ những người ghép 
máu cuống rốn), không nên sử dụng FluMist®. 
Những người tiếp xúc với những người khác có 
mức độ ức chế miễn dịch nhẹ hơn (ví dụ những 
người bị tiểu đường, hen suyễn đang dùng  
corticosteroids, hoặc HIV) có thể sử dụng FluMist®. 
Bên cạnh đó, các thành viên trong gia đình và 
những người khác tiếp xúc gần gũi với phụ nữ có 
thai có thể sử dụng vắcxin xịt mũi. 
  
Những người dùng FluMist® có thể 
truyền virus của vắcxin cho người khác 
không? 
Trong các nghiên cứu lâm sàng, việc truyền nhiễm 
virus của vắcxin sang những người tiếp xúc gần gũi 
ít khi xảy ra. Nguy cơ ước tính của việc bị nhiễm 
sau khi tiếp xúc gần gũi với người dùng vắcxin xịt 
mũi rất thấp (0,6%-2,4%). Vì các virus bị làm yếu, 
việc nhiễm hầu như không thể dẫn đến các triệu 
chứng bệnh cúm vì vẫn chưa có trường hợp nào 
cho thấy các virus của vắcxin biến đổi (thay đổi) 
thành virus cúm điển hình. 
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Có thể sử dụng FluMist® cho bệnh 
nhân đang ốm được không? 
Có thể sử dụng FluMist® cho bệnh nhân mắc 
bệnh nhẹ (như tiêu chảy hoặc nhiễm khuẩn 
đường hô hấp trên mức độ nhẹ có sốt hoặc 
không). Tuy nhiên, nếu người này bị nghẹt mũi 
mà có thể làm hạn chế khả năng tiếp cận thành 
mũi của vắcxin, người này nên đợi cho đến khi 
giảm bớt sự nghẹt mũi. 
  
Có thể sử dụng FluMist® cùng lúc với 
các loại vắcxin khác không? 
Có thể sử dụng vắcxin dạng tiêm (không được 
kích hoạt) cùng lúc hoặc bất kỳ lúc nào trước 
hoặc sau khi sử dụng vắcxin xịt mũi phòng bệnh 
cúm. Không thể sử dụng thuốc xịt mũi phòng 
bệnh cúm H1N1 cùng lúc với thuốc xịt mũi dành 
cho bệnh cúm theo mùa. 
  
Có thể sử dụng FluMist® cùng với các 
loại thuốc kháng virus trị bệnh cúm 
không? 
Nếu một người đang uống thuốc kháng virus trị 
cúm (kể cả Symmetrel [kháng virus] trị bệnh 
Parkinson), người này không nên sử dụng vắcxin 
xịt mũi phòng bệnh cúm trong vòng 48 giờ sau khi 
sử dụng liều thuốc kháng virus cuối cùng. Nếu 
một người đã sử dụng vắcxin xịt mũi phòng bệnh 
cúm, người này không được sử dụng thuốc kháng 
virus trị cúm trong vòng 2 tuần sau khi sử dụng 
vắcxin xịt mũi phòng bệnh cúm. 
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Có an toàn không khi cho con bú sau khi 
sử dụng FluMist®? 
Có. Vắcxin FluMist® không ảnh hưởng đến sự an 
toàn của người mẹ đang cho con bú và con của họ. 
  
Có an toàn không đối với nhân viên y tế 
đang mang thai quản lý thuốc FluMist®? 
Có. Không cần thiết phải có các phòng ngừa đặc 
biệt (như găng tay). Phải rửa tay hoặc vệ sinh tay 
bằng thuốc sát trùng không sử dụng nước trước và 
sau khi quản lý vắcxin hoặc tiếp xúc trực tiếp với 
bệnh nhân trong môi trường chăm sóc sức khỏe. 
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       Làm thế nào để biết thêm thông tin? 

  
Để biết thêm thông tin về H1N1, 

vui lòng gọi cho Phòng Y Tế của Hạt Sedgwick 
theo số 660-5558 hoặc gửi email cho flu@sedgwick.gov. 


